
 

Training von Aufschlag, Return und Spieleröffnung 

 

 

  

Ort: Tennisverband Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Köln 
 
 

Anerkennung:  C- und B-Trainerfortbildung 
 
 

Ziel: Bedeutung von Aufschlag und Return im modernen Tennis und 
methodische Umsetzung 
 
 
 

Inhalte:  Bedeutung der Spieleröffnung 
 Wie kann man die Spieleröffnung systematisch trainieren 
 Übungsformen Aufschlag / Return 

 

Teilnehmergebühren:  20,-€ 
 
 

 

 

  
  
  

 

 

 

 


