
 

Training von Angriff und Verteigigung 

 

 

  

Ort: Tennisverband Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Köln 
 
 

Anerkennung:  C- und B-Trainerfortbildung 
 
 

Ziel: Systematische Erarbeitung von Angriff- und 
Verteidigungssituationen  
 
 
 

Inhalte:  Erarbeitung von Angriffssituationen 
 Übungsformen für Angriffssituationen 
  Was sind Verteidigungssituationen 
 Spezielles Training dieser Situationen 

 
 

Teilnehmergebühren:  20,-€ 
 
 

 

 

  
  
  

 

 

 

 


