' TENNISVERBAND
& | MITTELRHEIN cv.

Training von Angriff und Verteigigung

Ort: Tennisverband Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Ko6ln
Anerkennung: C- und B-Trainerfortbildung
Ziel: Systematische Erarbeitung von Angriff- und
Verteidigungssituationen

Inhalte: ® Erarbeitung von Angriffssituationen

e Ubungsformen fiir Angriffssituationen

®  Was sind Verteidigungssituationen

® Spezielles Training dieser Situationen
Teilnehmergebiihren: | 20,-€




